
INSTRUCCIONES: Este cuestionario consiste en 10 afirmaciones. Por favor, 
lea con atención cada uno de ellos y, a continuación, señale su grado de 
acuerdo o desacuerdo  con cada una de ellas. Rodee con un círculo el número 
que mejor representa su grado de acuerdo o desacuerdo. 

1= muy en desacuerdo; 2= en desacuerdo; 3= ni de acuerdo ni en 
desacuerdo; 4= de acuerdo; 5= muy de acuerdo 
 
 

1) Si una persona deja de sentir pasión por su pareja, quiere decir que ya 
no la ama.  

 
1  2          3        4      5 

 
2) De alguna forma, existe alguien “ideal” predestinado como pareja para 

cada persona, que es la mejor elección potencialmente posible. 
 

1  2          3        4      5 
 

3) El amor verdadero solo puede sentirse por una única persona en un 
momento dado (es imposible estar enamorado de dos o más personas al 
mismo tiempo). 

 
1  2          3        4      5 

 
4) Si el amor es verdadero, la pasión durará para siempre. 

 
1  2          3        4      5 

 
5) El verdadero amor puede superar todos los obstáculos que pueden surgir 

en una pareja 
 

1  2          3        4      5 
 

6) Si alguien está realmente enamorado, siempre será sexualmente fiel a su 
pareja, de manera que si en algún momento no lo es, significa que ya no 
ama a/ está enamorado de su pareja. 

 
1  2          3        4      5 

 
7) El amor romántico o apasionado debe ser la primera y única razón para 

el matrimonio y/o unión estable en pareja.  
 

1  2          3        4      5 
 
 



8) La relación de pareja (sea de sexos diferentes o del mismo sexo) es 
inherente a la naturaleza humana, por lo que en todas las épocas y 
culturas el ser humano ha tendido a emparejarse.  

 
1  2          3        4      5 

 
9)  Sentir un grado moderado de celos es inevitable si realmente se ama a 

alguien. 
 

1  2          3        4      5 
 

10)  Si existe verdadero amor, todos los deseos románticos, eróticos y 
pasionales deben satisfacerse con la misma persona. 

 
1     2          3        4      5 

 


